Mogliche gastrointestinale Symptome der Zéliakie

Chronische oder rezidivierende Durchfalle
Chronische, therapieresistente Verstopfung
Chronische Bauchschmerzen
Bauchblahung

Rezidivierende Ubelkeit, haufiges Erbrechen
Fettstuhl

Mogliche extraintestinale Symptome der Zéliakie

Gewichtsverlust, Gedeihstérung, Wachstumsretardierung
Verzogerte Pubertatsentwicklung, Ausbleiben der Menstruation
Reizbarkeit, Midigkeit, Deperssion

Neuropathien

Arthralgie/Arthritis

Eisenmangelanémie

Osteoporose

aphthése Stomatitis

Dermatitis herpetiformis Duhring

Zahnschmelzdefekte

erhdhte Leberwerte

Vitamine Mangel

Erhohtes Zoliakierisiko

Verwandte ersten Grades von Zdliakiebetroffenen
Typ-1-Diabetes

Autoimmun Schilddriisenerkrankungen (Hashimoto-Thyreoiditis)
Autoimmunhepatitis

Down-Syndrom, Turner-Syndrom und Williams-Beuren-Syndrom
Selektive IgA-Mangel

Legende

tTG: Tissue-Transglutaminase Antikérper
EMA: Endomysium Antikdrper
dGP: Deamidiertes Gliadin-Peptid
EIA: Enzymimmunassay
IIFT: Indirekter Immunfluoreszenz
Marsh: Marsh-Klassifikation (0 bis 3)
Histologische Beurteilung der Dinndarmschleimhaut

Literatur:

1. S2k-Leitlinie Zoliakie, www.dgvs.de/leitlinien/zoeliakie

MEDIZINISCHE LABORATORIEN

Klinischer V.a. Zoliakie
(Symptome, auch extraintestinal)
/
Y N
Bestimmung von tTG-IgA (EIA) + Gesamt-IgA
Y Y Y Y
{TG-IgA 2 10-fach erhaht | (tTG-IgA < 10-fach erhht GesamtlgA erniedrigt {TG-IgA + Gesamt-lgA
J l l L (IgA-Mangel) normwertig
A A v
Y

Erwachsene mit
Kontraindikation fir

Ohne

Kontraindiaktion

Bei Kontraindiaktion

Bestimmung von
dGP-, tTG- oder

Risiko fiir Zoéliakie? ]

Ja

|

Bestimmung von
HLA-DQ2/DQ8

Biopsie und Kinder fiir Biopsien fur Biopsien EMA-IgG
A Nein
Bestimmung von
EMA-IgA (IIFT) [ Verlaufskontrolle ]
. Duodenalbiospie \__ Positive
Negativ (Pathologie)
Negativ Marsh 2 bis 3— Negativ
Positive
Negativ
Bei Erwachsenen mit
Kontraindikation fir Marsh 0 -1
Biopsie
v
an Diskrepanter Befund, potenzielle R
[ ,| Zoliakie = Zbliakie = Diagnostik iiberpriifen, Zoliakie = Keine Zoliakie

Glutenfreie Diat

Verlaufskontrolle

Glutenfreie Diat

2. Husby S et al. European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition Guidelines for the Diagnosis of Coeliac Disease.

3. AMBOSS GmbH, www.amboss.com/de

Positiv

Serologische Kontrolle
(unter glutenhaltiger Kost)




